SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Z DZIALALNOSCI
STOWARZYSZENIA KOBIET GMINY SAWIN ZA ROK 2010.

Stowarzyszenie Kobiet Gminy Sawin - organizacja pozarzagdowa powstala

w 2002 roku, 18 osobowy komitet zalozycielski postanowit zalegalizowa¢ Stowarzyszenie
w Sadzie. W dniu 10 kwietnia 2002 r. pod nr LU.XI NS-Rej KRS 11062/1/809 w XI
Wydziale Gospodarczym Krajowego Rejestru Sadowego zostaliSmy zarejestrowani.
Nastegpnie dokonali$my wszelkich formalnosci urzedowych zwigzanych
z otrzymaniem REGONU, NIP-u, konta bankowego oraz zgloszeniem stowarzyszenia jako
ptatnika VAT w celu odzyskania vatu ze §rodkdéw zagranicznych.

W 2008 roku decyzja wigkszosci cztonkow stowarzyszenia podjeta zostala decyzja
o rozszerzeniu sktadu zarzadu do pigciu oséb. Zmiany w sktadzie zarzadu zgloszone zostaty
w XI Wydziale Gospodarczym Krajowego Rejestru Sadowego w Lublinie i 20.03.2008 r.
dokonano zmiany wpisu.

W 2010 roku w dalszym ciggu dzialania stowarzyszenia prowadzone byly
w kierunku polepszenia sytuacji osob niepelnosprawnych, starszych, dzieci i mlodziezy
z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Informacja o projektach realizowanych przez Stowarzyszenie Kobiet Gminy
Sawin w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Sawinie.
- ,<Aktywne Kobiety z Sawina” - projekt realizowany byt w okresie od 01.08.2010r. do
30.11.2010r. W projekcie uczestniczyto 22 kobiety w wieku aktywnosci zawodowe]
w przedziale wiekowym od 25 do 60 lat o r6znym statusie spotecznym i zawodowym m.in.:
urzedniczki, nauczycielki, rencistki, osoby niepracujace — gospodynie domowe, rolniczki itp.
W ramach projektu odbylo si¢ 32 godziny zaje¢ usprawniajacych prowadzonych przez
fizjoterapeute, ktore miaty na celu popraweg sprawnos$ci fizycznej. Zajgcia te obejmowaty
¢wiczenia  wzmacniajagce  mig¢snie  kregostlupa, ramion, ¢wiczenia  kondycyjne
1 wytrzymatosciowe, ¢wiczenia gimnastyczne z elementami stretchingu i callaneticsu, masaze
czgsciowe kregostupa, naswietlania lampag Solux oraz ¢wiczenia na sprzecie (trenazer,
masazer, rower treningowy, mata masujgca). Celem projektu bylo zwrdcenie uwagi na
profilaktyke, zdrowy tryb zycia i aktywno$¢ ruchowa. Odbyty si¢ spotkania ze specjalistami
ktorzy zwrocili uwage uczestniczek projektu na konieczno$¢ zadbania o swodj stan zdrowia i
siebie. Specjalista medycyny lekarz ginekolog potoznik seksuolog przeprowadzita 6 godzin
pogadanek 1 prelekcji na temat chorob kobiecych (nowotworow, schorzen uktadu krazenia,
problemow zwigzanych z menopauzg i procesem starzenia si¢ organizmu itp., rozdane zostaty
rowniez ulotki informacyjne). Dietetyk przeprowadzil 4 godziny zaje¢ na temat zdrowego
odzywiania, przygotowatl rowniez diety przy roznego rodzaju schorzeniach dla uczestniczek
projektu. Lekarz psychiatra podczas 4 godzin pogadanek zapoznal uczestniczki projektu ze
specyfika zaburzen psychicznych, depresji, nerwic oraz wskazal mozliwosci pomocy w tym
zakresie. Odbyly si¢ rowniez konsultacje indywidualne. Kosmetolog przeprowadzita 3
godziny zaje¢ podczas ktérych wykonata badanie cery wraz z doborem odpowiednich
srodkow kosmetycznych i pielegnacyjnych, wykonata rowniez pokazy makijazu dziennego



1 wieczorowego. Podczas pogadanek zwrdcita uwage na dbatos¢ o cere, dobor odpowiednich
kosmetykéw oraz mozliwo$ci zapobiegania starzeniu si¢ skory. Wykonata rowniez drobne
zabiegi kosmetyczne. Wszystkie te spotkania i zajecia cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
uczestniczek projektu, dla niektérych osob byla to pierwsza i moze jedyna mozliwos¢
skorzystania ze specjalistycznych porad. Dodatkowo dwa razy w miesigcu odbywaty sie¢
zajecia kulinarne z wykorzystaniem porad przekazanych przez dietetyka. Prowadzone byty w
ramach wolontariatu przez cztonkini¢ Stowarzyszenia Kobiet Gminy Sawin. Wykonywane
byly dietetyczne satatki 1 inne potrawy. Produkty byly przynoszone przez uczestniczki
projektu. Lacznie odbylo si¢ 8 godzin zaje¢ kulinarnych. Podczas realizacji projektu
odbywaty si¢ rowniez zajecia z nording walking, ktore cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem.
Nie byty zaplanowane w projekcie, jednak w trakcie jego realizacji wykorzystano sprzet
bedacy na wyposazeniu WTZ. Cztonkini Stowarzyszenia Kobiet Gminy Sawin , koordynator
projektu w ramach wolontariatu prowadzita zajecia z nording walking. Odbyto si¢ 10 godzin
zaje¢. Dotacja w kwocie 3 400 zi. sfinansowana ze $srodkoéw Europejskiej Fundacji Rozwoju
Wsi Polskiej, wartos$¢ projektu- 4 800,00zt

- ,Razem — Seniorzy w dzialaniu” projekt realizowany byl w okresie od 01.05.2010r. do
15.12.2010r. W ramach zadania zrealizowano nast¢pujace dziatania:

- zajecia rehabilitacyjne — 58 godzin (masaze lecznicze, ¢wiczenia samowspomagane,
¢wiczenia czynne w odcigzeniu, ¢wiczenia oddechowe, naswietlania lampa Solux, ¢wiczenia
ogoblno kondycyjne, ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie),

- zajecia usprawniajace na $wiezym powietrzu - nording walking — 6 godzin — zajgcia
odbywaty si¢ dodatkowo, byly prowadzone w ramach wolontariatu przez koordynatora
projektu, uczestnicy zapoznali si¢ z technikg nording walking,

- spotkania integracyjne: ogniska w plenerze, zajecia kulinarne, spotkanie andrzejkowe
1 spotkanie optatkowe.

Lacznie odbylo si¢ 24 spotkania z fizjoterapeuta, 6 zaje¢ z nording walking
oraz 4 spotkanie integracyjne. Zgodnie z zatozeniem programu ustugg zostali objeci
emeryci i renciéci. Lacznie w zajeciach 1 spotkaniach uczestniczyto 33 osoby (29 kobiet i 4
mezczyzn). Najwigksza grupa uczestnikow to osoby w wieku 71 — 80 lat (39%), kolejne 36%
to osoby w przedziale wiekowym 61 — 70 lat, 15 % to uczestnicy w wieku 50 -60 lat.
Najmniejsza grupa to seniorzy w wieku 81 lat 1 wigcej, stanowig 10 %. Kwota dotacji -
2 240,00zt. stinansowana ze srodkéw Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.
Calkowity koszt projektu 3 372,47 zt

Informacja o projektach realizowanych przez Stowarzyszenie Kobiet Gminy
Sawin w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sawinie.
- ,,Blizej siebie II” — projekt realizowany byt w od 01.03.2010r. do 15.12.2010r. Projekt
dofinansowany ze $rodkow Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Lublinie w kwocie
1 600,00zt. W ramach dziatan projektowych prowadzono zaj¢cia klubowe dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzin. Oferta proponowanych zaje¢ byta roznorodna,
prowadzono zajecia edukacyjne, aktywizujace, zorganizowano wyjazd integracyjny oraz
spotkanie oplatkowe. Zajecia projektowe prowadzili: pedagog, pielegniarka, fizjoterapeuta,
terapeuta zajeciowy. Uczestnikami projektu byty osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne



oraz czlonkowie ich rodzin. W projekcie udziat wzieto tacznie 45 oso6b, w tym 33 osoby
niepetnosprawne.

Stowarzyszenie jest podmiotem prowadzacym Swietlice Socjoterapeutyczng
w Sawinie, w ktorej organizowane sg zajecia zarowno dla dzieci i mlodziezy jak i osob
niepetnosprawnych. Wg sprawozdania GUS PS-01 na 31.XIL2010 r. Swietlica
Socjoterapeutyczna w Sawinie przy ul. Stodoty 3/3 czynna byla caty rok przez 5 dni w
tygodniu po 40 godz. Dla 40 oséb, w czasie dostosowanym do potrzeb uczestnikow zajec.
Korzystajacych w roku sprawozdawczym zanotowano: 51 oséb niepetnosprawnych, 235
dzieci bioracych udzial w spotkaniach i zajeciach oraz okoto 145 rodzicow/cztonkéw rodzin
skorzystato z porad specjalistow.

W $wietlicy pracowato 19 osob w ramach krotkich umoéw o dzieto lub zlecenie oraz
4 osoby w ramach wolontariatu.

W zakresie wsparcia osob niepelnosprawnych prowadzona bylta kontynuacja programu
Grupy wsparcia dla os6b z uposledzeniem umyslowym i zaburzeniami psychicznymi
»Pomocna Dlon”, w ktorej] w roku 2010 uczestniczylo 32 osoby: 23 kobiety 1 9 m¢zczyzn
w wieku 16 — 83 lata. Opieke¢ medyczna nad tg grupa sprawowat lekarz psychiatra.
Specjalistycznym wsparciem stuzyli specjali§ci zatrudnieni w ramach projektu tj.: psycholog,
logopeda, terapeuta zajeciowy, pedagog, muzyk.

Projekt ,,Radosne dziecko - szczeSliwa rodzina” realizowany byt w okresie od
01.07.2010r. do 31.12.2010 r. Dotacja w kwocie 42 700,00 zi. pochodzita ze $rodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej na realizacje¢ programu z zakresu opieki nad
dzieckiem i rodzing. W czasie trwania projektu prowadzone byly zajecia z wykorzystaniem
technik bajkoterapii dla dzieci i mtodziezy jak i ich rodzicow. Uczestnikami projektu bytly
osoby zamieszkujgce teren gminy Sawin. Wsparciem objete zostaty dzieci w wieku od 4 do
17 lat 1 ich rodziny. W projekcie tacznie udzial wzieto 102 osoby: 9 mezczyzn, 22 kobiety
i 71 dzieci — 41 chtopcow i1 30 dziewczynek. Z uczestnikami projektu pracowali: pedagog,
terapeuta zajgciowy 1 fizjoterapeuta. Dzieci braty udzial w zajeciach dwa razy w tygodniu,
zaj¢cia prowadzone byty forma grupowa. Wsparciem zostato objetych 35 dzieci w ty: 15
dziewczynek i 20 chtopcow. Wsparciem psychologicznym ramach projektu objetych zostato 8
rodzin, 17 oséb skorzystato z konsultacji psychologicznej. Cztonkowie rodzin zglaszali si¢
z roznych powodéw min: problemy opiekunczo wychowawcze, niewydolno$s¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych, niepelnosprawnos¢ cztonka rodziny, problemy w opanowaniu
materiatu szkolnego, problemy emocjonalne. W wyniku kilkakrotnych konsultacji psycholog
sporzadzita siedem opinii psychologicznych. W terapii logopedycznej udziat wzigto 20 oséb
w tym: 9 dziewczynek i 9 chlopcoéw i dwie osoby doroste - kobiety. W kazdej konsultacji
(jeden raz w tygodniu) uczestniczyt rodzic, ktéremu udzielana byta informacja nad czym
dziecko pracowalo danego dnia i jakie ¢wiczenia logopedyczne nalezy wykonywa¢ w domu.
Asystenci rodzinni pracowali z 6 rodzinami — 28 os6b: 11 os6b dorostych - 7 kobiet i 4
me¢zczyzn oraz 17 dzieci. W ramach projektu zorganizowany zostat wyjazd do teatru w im.
Andersena w Lublinie udziat w nim wzigto 35 uczestnikdéw i 5 opiekunow.

W ramach trzech projektow Regionalny OSrodek Polityki Spolecznej w Lublinie
przyznat stowarzyszeniu kwote 7 090,00 zi. W ramach tych projektéw realizowane byty



zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien, realizacji programéw terapeutycznych, wsparcia
dla sprawcow i ofiar przemocy, organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy. W ramach tych
projektow zatrudnieni zostali specjalisci tj. psycholog, logopeda, pedagog. Prowadzili oni
specjalistyczne poradnictwo jak tez roznorodne formy zaje¢ dla dzieci mtodziezy i rodzicow.
Prowadzone byly rowniez réznego rodzaju zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy —
pogadanki, konkursy, zabawy edukacyjne itp. W ramach tych §rodkéw sfinansowany zostat
zakup materiatow plastycznych, biurowych, nagrody dla dzieci.

- ,,Dla kazdego co$ ciekawego II” - Cele zaplanowane w projekcie zostaty zrealizowane
poprzez ciekawe 1 pozyteczne zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy,
wzbogacenie ich w nowe, pozytywne do$wiadczenia, pobudzenie wyobrazni tworczej,
nauczenie umiejetnosci komunikowania si¢, autoprezentacji, oraz wspoOtprace w grupie.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wzigcia udzialu w zajgciach artystyczno — muzycznych,
plastycznych, oraz réznego rodzaju grach i zabawach ruchowych prowadzonych przez
pedagoga. Lacznie w projekcie udzial wzieto 60 dzieci w wieku od 4 do 16 lat. Posrednio
w projekcie uczestniczyli rodzice dzieci badz opiekunowie prawni.

- ,Po zdrowej stronie zycia” - program pomocowy dla sprawcow, dla ofiar przemocy
domowej - w szczeg6élnosci dzieci. W ramach projektu prowadzone byly roézne formy
wsparcia prowadzone przez psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego - tacznie
skorzystato z nich 65 oséb. Byty to dzieci i mlodziez z terenu gminy Sawin w wieku od 4 do
18 lat oraz ich rodzice. W réznego rodzaju zajeciach prowadzonych przez pedagoga tj.
pogadankach, konkursach, zabawach udziat wzigto 55 os6b. W konsultacjach, rozmowach
wspierajacych, zajeciach terapeutycznych prowadzonych przez psychologa uczestniczyto 10
osob. Byly to osoby naduzywajace alkoholu, jednak w wickszosci byly to osoby
do$wiadczajace przemocy ze strony domownikéw i nie tylko.

- ,Specjalisci dzieciom” - realizacja programu terapeutycznego oraz specjalistycznego
poradnictwa na rzecz rodzin. Praca z dang rodzing w ramach projektu rozpoczynata si¢ od
zgloszenia do placéwki, nastgpnie po przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego wstgpnej
rozmowy, rodzina kierowana byla do danego specjalisty. W czasie realizacji projektu
wstepnych konsultacji przeprowadzonych z rodzicami odbyto si¢ 37. Pedagog pracowat z
dzie¢mi ktére maja problemy w opanowaniu materiatu szkolnego. Do kazdego z dzieci
dobrane zostaly odpowiednie zestawy ¢wiczen ktorych wykonanie miaty na celu
wspomaganie W opanowaniu materiatu szkolnego. Pedagog prowadzit ¢wiczenia
kompensacyjno — korekcyjne z dzie¢mi i1 przygotowywat zestawy dla rodzicow by wiedzieli
jak pracowa¢ z dzieckiem. Logopeda w czasie trwania projektu pracowat z 21 dzie¢mi —
wizyta odbywala si¢ raz w tygodniu. Lacznie w projekcie udziat wzigto 24 dzieci w wieku od
5 do 16 lat oraz ich rodzice badZ opiekunowie prawni -22 osoby.

Trzy projekty realizowane byly ze $rodkéw Poakcesyjnego Programu Wsparcia
Obszarow Wiejskich:
- ,Spotkania z Seniorem” - ustugi dla osob starszych, na kwot¢ 11 000,00 zt. Celem
projektu byta aktywizacja intelektualna, psychiczna, spolteczna i1 fizyczna oséb starszych,
poszerzenie wiedzy 1 umiejetnosci senioroOw oraz podtrzymywanie wiezi spolecznych
1 komunikacji miedzyludzkiej wsrod seniorow. Dziataniami projektowymi objetych zostato 5
0sOb starszych z terenu Gminy Sawin, dotknigtych problemami wieku starszego t;.



samotno$cig, chorobami, inwalidztwem, ubdstwem, poczuciem nieprzydatnosci. W ramach
projektu przeprowadzony zostal instruktarz pracownikow z zakresu opieki nad osobami
starszymi. Zajecia zostaty przeprowadzone przez lekarza psychiatre¢ oraz doktora nauk
medycznych. W ramach projektu $wiadczone byty ustugi z zakresu pomocy przy pracach
domowych: sprzatanie, mycie okien, prasowanie, przygotowywania positkow, pieczenia, oraz
wyjscia do lekarza rodzinnego, wyj$cia na cmentarz, spacery, robienie zakupow, czytanie
prasy, rozmowy, rehabilitacja indywidualna. Ponadto uczestnicy brali udziat w zajeciach
terapeutycznych organizowanych w $wietlicy i SDS, podczas ktorych przygotowywali rézne
prace plastyczne. Osoby =zainteresowane mogly ¢wiczy¢ na profesjonalnym sprzecie
rehabilitacyjnym bedacym na wyposazeniu placowek. Podsumowaniem projektu byt wspolny
wyjazd wszystkich uczestnikow wraz z opiekunami do Kodnia. W wyniku pracy z osobami
starszymi dwie osoby zdecydowaty si¢ na uczestnictwo w zajeciach Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sawinie.

- »Z wiedza bezpieczniej” - Uslugi dla dzieci 1 mtodziezy majace na celu zmniejszenie
zachowan patologicznych, propagowanie zdrowego stylu zycia, pozytecznego i aktywnego
spedzania wolnego czasu na kwote 3 876,50zt. W ramach dziatan projektowych prowadzone
byly zajecia profilaktyczne w zakresie bezpiecznego spe¢dzania czasu wolnego (np.
wakacyjnego) nad woda. Przeprowadzony zostal cykl zaje¢ o ww. tematyce tj.: jak
zachowujemy si¢ w wodzie, bezpieczne korzystanie ze slonca, przebywanie w tlumie
plazowiczéw itp. Pogadanki wzbogacone zostaty zajeciami plastycznymi pobudzajacymi do
wigkszej aktywnos$ci tworczej, pomystowosci 1 zabawami grupowymi. Zorganizowany zostal
réwniez wyjazd na basen — Aqua Park w Zamos$ciu. Podczas wizyty na basenie uczestnicy
zostali przeszkoleni przez ratownika nt. zasad bezpiecznego zachowania. W Zamosciu
uczestnicy mieli rowniez okazje zwiedzi¢ Muzeum Zamoyskich oraz Muzeum Barw i Or¢za
»Arsenal”. Ponadto zorganizowany zostat rajd rowerowy nad Zalew Niwa w Sawinie ktéry
poprzedzony zostal zajeciami z zakresu bezpiecznego poruszania si¢ po drodze oraz nad
zbiornikiem wodnym. W ramach dziatan organizowane byly zaj¢cia z zakresu profilaktyki
uzaleznien — gry i zabawy ksztattujace pewno$¢ siebie, projekcje filmoéw edukacyjnych
przeciwdziatajacych patologiom spotecznym wsréd mtodziezy.

- ,Sladami przeszlosci” - Ustugi dla dzieci i mtodziezy na kwote 8 500,00zt. Projekt miat na
celu ciekawe i1 pozyteczne zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy podczas
wakacji, wzbogacenie ich w nowe, pozytywne dos$wiadczenia, pobudzenie wyobrazani
tworczej, nauczenie umiejetnosci komunikowania si¢, autoprezentacji oraz wspotpracy
w grupie. Uczestnicy mieli mozliwos¢ wzigcia udziatu w konkursie plastyczno-
informacyjnym: ,, Ciekawe historycznie miejsca Gminy Sawin”. Dla wszystkich uczestnikow
konkursu zorganizowane zostato spotkanie podczas ktorego najlepsze prace zostaty
zaprezentowane przez ich tworcOw/autorow — osoby te nagrodzone zostaty atrakcyjnymi
nagrodami, wszystkim uczestnikom wreczone zostaly pamigtkowe dyplomy oraz nagrody
pocieszenia. Ponadto uczestnicy konkursu wzigli udzial w spotkaniu integracyjnym
w Grodzisku Stowianskim w Woélce Bieleckiej, gdzie zapoznali si¢ ze zwyczajami naszych
przodkoéw z czasow stowianskich. Wyjazd ten byt formg nagrody i1 propozycja na ciekawe
1 pozyteczne zagospodarowanie czasu wolnego oraz okazja do blizszego zapoznania si¢
1 zintegrowania. Beneficjentami projektu byto 50 dzieci w wieku szkolnym zamieszkujace
teren Gminy Sawin.



W ramach prowadzonych dzialan, dzieci wraz z osobami niepelnosprawnymi wzieli
udzial w:
- integracyjnej zabawie karnawatowej,
-obchodach ,,Dnia Ziemi”,
- akcji ,,Cata Polska Biega”,
- ,,Dniu dobrych uczynkow”,
- osoby niepetosprawne zorganizowaly dla dzieci z okazji Dnia dziecka - ognisko wraz z
zabawami 1 poczestunkiem,
- rajdzie rowerowym nad zalew Niwa w Sawinie,
- wyjezdzie do Grodziska Stowianskiego w Wolce Bieleckiej,
- wyjezdzie do Baltowa,
- wyjezdzie do Teatru im. H. Ch. Andersena w Lublinie na sztuke ,,Przygody Sindbada
Zeglarza,
- dzieci, mtodziez oraz osoby niepelnosprawne wystapili rowniez podczas ,,Pikniku Coutry”
zorganizowanego przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sawinie i Swietlice
Socjoterapeutyczng w Sawinie 1 podczas spotkania ,,Mam talent” zorganizowanego przez
Warsztaty Terapii Zajeciowej w Sawinie,
- integracyjnych Andrzejkach,
- w spotkaniu ze Swietym Mikotajem,
- w spotkaniu wigilijnym,

Dzieci i osoby niepetnosprawne podczas wspolnych zaje¢ przygotowaly prace
plastyczne ktore prezentowane byly podczas wystaw okolicznosciowych.

W 2010 roku stowarzyszenie dwukrotnie bylo organizatorem wizyt studyjnych na
terenie Gminy Sawin:

W dniu 29 lipca 2010 roku na ternie Gminy Sawin zorganizowana zostata wizyta studyjna
dla 48 mieszkancow Gmin: Niedzwiada, Czemierniki, Usciméw — cztonkin Kot Gospodyn
Wiejskich, cztonkéw lokalnych stowarzyszen, lokalnych liderow. Wizyta studyjna
obejmowata wizytacj¢ placowek na terenie Gminy Sawin wykorzystywanych przy realizacji
projektow na rzecz lokalnej spotecznosci z uwzglednieniem dostgpnych zrodet finansowania
ww. dziatan. Uczestnicy wizyty przyjeci zostali w Zespole Szkot w Sawinie, gdzie zostata im
przedstawiona w formie prezentacji multimedialnej dziatalno$¢ Stowarzyszenia Kobiet
Gminy Sawin z zakresu realizowanych projektow. Nastepnie zaprezentowane zostaty
placowki wsparcia dziennego: Warsztaty Terapii Zajeciowej w Sawinie, Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Sawinie i Swietlica Socjoterapeutyczna w Sawinie. W placowkach tych
uczestnicy wizyty wzigli udzial w warsztatach plastycznych podczas ktorych uczyli sig
wyrobu bizuterii z filcu, r6z ze skory oraz malowania aniotkow na drewnie. Wizyta studyjna
zakonczona zostala w Skansenie Swiat Staroci Jozefa, gdzie odbyla sie degustacja
tradycyjnych potraw regionalnych. Milym artystycznym akcentem byl wystep Zespotu
,W1z0s”, ktory piesnig i tahcem promowat Gmine Sawin.

W dniu 15 wrze$nia 2010 roku na ternie Gminy Sawin zorganizowana zostala wizyta
studyjna dla 25 mieszkancow Gminy Wohyn — cztonkin Kot Gospodyn Wiejskich, czlonkow
lokalnych stowarzyszen, lokalnych lideréw. Wizyta studyjna obejmowata wizytacje placowek
na terenie Gminy Sawin wykorzystywanych przy realizacji projektow na rzecz lokalnej



spotecznosci z uwzglednieniem dostepnych zrddet finansowania ww. dzialan. Uczestnicy
wizyty przyjeci zostali w Urzedzie Gminy w Sawinie, gdzie przedstawiona zostata
prezentacja multimedialna z dzialalno$¢ Stowarzyszenia Kobiet Gminy Sawin z zakresu
realizowanych projektow. Kolejnym punktem wizyty byla wizytacja placowek wsparcia
dziennego: Warsztatow Terapii Zajeciowej w Sawinie, Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Sawinie i Swietlicy Socjoterapeutycznej w Sawinie, w ktorych goscie zapoznani zostali ze
specyfika kazdej z placowek 1 zakresie swiadczonych ustug. W placowkach tych uczestnicy
wizyty wzigli udzial w warsztatach plastycznych podczas ktorych uczyli si¢ wyrobu bizuterii
z filcu, r6z ze skoéry oraz malowania aniotkow na drewnie. Wizyta studyjna zakonczona
zostala w nowopowstalym pigknie potozonym oraz nowoczesnym Gospodarstwie
Agroturystycznym w Bachusie. Gospodarze przywitali gosci tradycyjnymi potrawami
regionalnymi oraz niespodzianka w formie pieczonego prosiaka.

Celem wizyt bylo zapoznanie z dobrymi praktykami w zakresie kultury sztuki,
lokalnej tradycji 1 obyczajow poprzez wyposazenie uczestnikow w wiedz¢ 1 umiejetnosci w
tym praktyczne z zakresu promocji lokalnych tradycji, obrzedow 1 zwyczajow
kultywowanych na terenie Gminy Sawin.

1 lipca 2010 roku w Nieliszu w ramach Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszarow
Wiejskich zorganizowane zostalo II Forum Kobiet Aktywnych. Mys$la przewodnig
spotkania byty kwestie aktywnos$ci kobiet na starcie kariery zawodowej, jakie doswiadczenia
moga by¢ mocng strong w aktywizacji spotecznosci lokalnej oraz jak wspiera¢ i rozwijac
aktywno$¢ kobiet na obszarach wiejskich z perspektywy samorzadu. Poza dyskusjami
panelowymi przeprowadzone zostaly takze warsztaty, podczas ktorych uczestniczki mogly
zdoby¢ wiedzg na temat sposobow kreowanie wilasnego wizerunku, przygotowania si¢ do
wystapien publicznych czy prowadzenia negocjacji. Kobiety moglty nauczy¢ si¢ réwniez
autoprezentacji i zarzadzania wtasnym czasem. Dowiedzie¢ si¢ jak by¢ asertywng oraz radzi¢
sobie w sytuacjach trudnych. Paniom zaproponowano takze warsztaty poswiecone
gospodarowaniu posiadanymi srodkami. W spotkaniu uczestniczyla réwniez delegacja Kobiet
Aktywnych Gminy Sawin. Kobiety — reprezentantki dzialajagce w réznych obszarach min.
kultury 1 regionalnych tradycji, szeroko rozumianej pomocy spoteczne i innych: to cztonkinie
Zespotu Ludowego Wrzos, Kot Gospodyn Wiejskich, Stowarzyszenia Kobiet Gminy Sawin.
Podczas spotkania panie z Gmin z terenu Wojewddztwa Lubelskiego, ktére okazaty si¢ by¢
liderem w spoteczno$ci lokalnej wyrdznione zostaly statuetkg Kobiety Aktywnej. Te
honorowe wyrdznienia organizatorzy spotkania wreczyli 30 kobietom. Wgrdéd nich
wyroznienie Kobiety Aktywnej z Gminy Sawin otrzymata Pani Jolanta Krol — Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sawinie, Prezes Stowarzyszenie Kobiet Gminy
Sawin, Koordynator Gminny Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszarow Wiejskich.

9 listopada 2010 roku w Centrum Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie odbyta si¢
Konferencja podsumowujqgca i promujqca efekty realizacji Programu Integracji Spolecznej
w wojewddztwie lubelskim.

Dziatania realizowane w ramach Programu Integracji Spotecznej w naszej gminie
zostaly zauwazone 1 docenione na szczeblu wojewodzkim. Gmina Sawin zaproszona zostata
do prezentacji prac/wytworow. Stoisko wystawowe Gminy Sawin bylo jednym z pigciu



(z posréd 97 gmin) 1 prezentowato najbogatszg oferte dorobku programowego placéwek w
ktorych realizowane byty projekty tj. Swietlicy Socjoterapeutycznej, Srodowiskowego Domu
Samopomocy i Warsztatow Terapii Zajgciowe.

Podczas konferencji zorganizowany zostat panel dyskusyjny ,, Co dat Lubelszczyznie
Poakcesyjny Program Wsparcia Obszarow Wiejskich” do udzialu w panelu z posréd
przedstawicieli 97 gmin zaproszonych zostato 4 osoby, w tym Gminna Koordynator PPWOW
— Pani Jolanta Krol.

Podczas spotkania wreczane byly rowniez podzigkowania Koordynatorom Gminnym
PPWOW oraz lokalnym liderom. Podzickowania odebrata réwniez Pani Jolanta Krol —
kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Sawinie, prezes Stowarzyszenia Kobiet
Gminy Sawin oraz Pani Agnieszka Dabrowska uznana za lokalnego lidera.

Organizatorzy konferencji wyjatkowo uhonorowaé chcieli instytucje i organizacje,
ktére w szczegllny sposdb zaangazowaly si¢ przy realizacji programu. Wyrdznienie to
zostalo przyznane Stowarzyszeniu Kobiet Gminy Sawin za zainicjowanie dziatan
miedzypokoleniowych, komplementarnie wspierajgcych rodziny z terenu gminy oraz
wzorcowq wspolprace z lokalnym samorzgdem.

Stowarzyszenie Kobiet Gminy Sawin w przysztosci w dalszym ciggu zamierza
kontynuowac i rozwija¢ podjeta dziatalnos¢ w zakresie wsparcia mieszkancow Gminy Sawin.



